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【新聞資料附件一、活動內容】
一、活動內容
a.競賽日期： 2011年06年19日(星期日)
b.競賽時間： 07:30 - 13:00
c.競賽起點： 瑞穗秀姑巒溪泛舟中心(花蓮縣瑞穗鄉中山路三段215號)

d.競賽對象： (1)全國民眾(喜愛戶外運動者皆可參加) (2)參加者須年滿18歲
e.競賽項目： 泛舟11KM－路跑12.6KM－自由車44KM，共67.6公里
f.競賽路線： 泛舟：秀姑巒溪泛舟中心-奇美休息站

            路跑：奇美休息站-瑞港公路-長虹橋

            單車：長虹橋-台11線-東13縣道-長虹橋
g.組別/報名費/贈品：

	組別
	鐵人組
	鐵三角組

	報名費用
	2500元/人

※5/13前報名

早鳥優惠方案：2,000元/人
	3600元/組

※5/13前報名

早鳥優惠方案：3,000元/組

	競賽贈品
	1.MERRELL活動紀念衫一件

2.活動成績即時證明證書

  <含完賽成績證書、完賽紀念照片>

3.完賽紀念獎章

4.大會手冊&活動摸彩券

5.公共意外險200萬

6.鐵人三項現金抵用券300元

 <可直接抵用：a.瑞穗住宿商圈b.舟遊東海岸嘉年華>

7.活動當日午餐
	1. MERRELL活動紀念衫一件X3份

2.活動成績即時證明證書X3份

  <含完賽成績證書、完賽紀念照片>

3.完賽紀念獎章X3份

4.大會手冊&活動摸彩券X1份

5.保險：公共意外險200萬

6.鐵人三項現金抵用券300元 X1份
<可直接抵用：a.瑞穗住宿商圈b.舟遊東海岸嘉年華>

7.活動當日午餐X3份

8. 活動當天選手抵達轉換區接駁服務。

	備註
	1. 鐵三角組別選手可以2~3人為一組，三人一組則每人負責單一項目；

2人一組則由選手自行分配，但由於接駁服務機制，泛舟與單車項目不可為同一人。

2. 鐵三角組大會將提供轉換區選手接駁服務，路跑組選手提供由瑞穗至奇美轉換區接駁服務；單車組選手提供由瑞穗至長虹橋接駁服務。


   h.報名日期： 即日起至5月29日(日)23：59截止        

i.分組說明： 依年齡共分為7組。

	競賽分齡表

	         男子組
	年齡
	出生年
	組別
	活動獎金

	
	18 －25歲
	民國82 - 75年出生
	M18
	每組別前三名獎金(獎金或折合等值商品) 

冠軍：10,000元

亞軍：6,000元

季軍：4,000元

	
	26 －35歲
	民國74 - 65年出生
	M26
	

	
	36 －45歲
	民國64- 55年出生
	M36
	

	
	46 －55歲
	民國54 - 45年出生
	M46
	
	

	
	56歲以上
	民國44年以前出生
	M56
	
	

	女子組
	18歲以上
	民國82年以前出生
	F
	
	

	
	
	
	
	
	

	鐵三角組
	18歲以上
	民國82年以前出生
	R
	
	


J注意事項：

a.如遇天候不佳等因素，本活動需延期或停辦，主辦單位將於活動前2日於活動官網公告，恕不另行通知。

b.主辦單位保有對本活動相關之規則更動與否…等之權利與各名詞之最終解釋權，請各位活動參加者務必遵守大會相關規定。

c. 如有任何疑問，歡迎致電活動服務專線名衍行銷02-5591-5658洽詢。(服務時間:週一至週五   AM9:30~PM6:30)

【新聞附件二、舟遊東海岸‧精彩一夏】
建國百年的最佳遊憩場所-花蓮瑞穗秀姑巒溪泛舟趣，動人的秀姑巒溪，精彩刺激
的泛舟過程，是你與好友們見證青春的時刻。在建國百年的特殊日子裡，徵求5
月-8月至花蓮秀姑巒溪泛舟的朋友們，一起留下百年的感動紀錄。即日起至8/12
日(五)前，凡上傳泛舟照片或發表泛舟心情於活動官網，即有機會獲得大會所提
供的精美贈品。

A.活動方式 
  針對於5月-8月中至花蓮瑞穗泛舟的民眾，只要上傳泛舟照片/短文分享至活動官網http://sgl-triathlon.ncom.tw，即有機會獲得精美贈品。(照片及短文各選出10名)。

   ※圖片格式：JPG ，檔案須在300KB以下。

     圖片像素及解析度皆不限制，每人一張為限。

   ※短文格式：300字以下。

B.參與人員 

  凡於5月-8月中至花蓮瑞穗泛舟的民眾即可參與。

  ※大會將與泛舟業者確認參與者資料，經查詢後參與者該月並未參與泛舟活動

    行程，則將取消網路活動參加資格，參加者不得有異。

C.得獎通知 
   於8月12日以序號隨機抽出得獎者，幸運民眾將於活動官網公告並由大會致
   電聯繫。

【新聞附件三、『行百里、慶百歲』募集旅遊達人活動】
一、活動名稱：行百里、慶百歲-募集旅遊達人活動

二、活動地點：東海岸（花東海岸及綠島）

三、活動時間：100年01月至10月10日止

四：活動宗旨：為促進東海岸國家風景區觀光產業發展，推廣一整年

              的東海岸觀光活動，鼓勵全國民眾熱情參與特別規劃

             『行百里、慶百歲』募集旅遊達人活動，邀集全國民

             眾共襄盛舉，並藉由旅遊活動更深刻體驗東部海岸國

             家風景區的美與人文內涵。

五、參加資格：
   (一)凡海內外民眾，關懷東部海岸國家風景區觀光資源、喜愛自

       然生態與人文風貌之人士，皆可參加。
   (二) 直接或間接參與本案之工作人員不得參與，以示公允。
六、活動主題：
    本活動主題為「行百里、慶百歲」，廣邀愛好東海岸的旅遊達人踴躍來東海岸旅遊，為有效統計遊客到訪人數，本處將結合100年預定辦理之各項活動及套裝遊程規劃為10條100公里路線（高雄-花東、台北-花東、花蓮-台東），讓遊客自行報名參加，並於100年10月10日選出100位行走最多條旅遊路線的遊客，成為東海岸榮譽之友，並贈送價值1萬元等值商品。

七、參加項目：

   100年十條東海岸旅遊路線及活動。

1. 三仙台迎元旦曙光音樂會（報名＋非報名參加）。

2. 知本音樂會系列活動（非報名參加）

3. 勇闖東海岸自行車活動（報名參加）。

4. BIKE訪綠島自行車活動（報名參加）。

5. 秀姑巒溪泛舟觀光活動（報名參加）。

6. 加路蘭手創市集（非報名參加）。

7. 東海岸社區慢走漫遊套裝旅遊行程（報名參加）。

8. 東海岸社區慢騎漫遊套裝旅遊行程（報名參加）。

9. 樂動天地，舞動東海岸駐點展演系列活動（小野柳、

     三仙台）（非報名參加）。

  10.四季FUN東海岸旅遊照片(個人最喜愛的花東海岸旅

     遊照片，拍攝日期需於活動辦理期間) （非報名參加）。
八、參加方式：

   1、每人參加每條路線以一次一點數為原則。

   2.參加需報名者：遊客參加活動或套裝遊程屬需報名參加，當您填寫完報名表後，將由專人為您鍵入參加資料並自動加計一分，參加者可以由活動網站查詢個人累計總分。

    2、參加非報名者（東海岸自由行）：
   (一)民眾自行參加該項旅遊活動。

   (二)民眾於活動期間至東海岸旅遊，須檢附於活動舞台前入鏡之   

    照片，上傳至活動網站後，經審查通過給予該項活動1個積分。

       積分。
      




九、參加期間：
     100年1月1日至100年09月30日止。
十、獎項及獎額：
     (一)名額共計100名。
     (二)名額分配方式：外籍人士佔10%，設籍花、東縣市者
         佔20%、其他縣市佔70%。

     (三)2011年9月30日止，統計前100名，超過100名部份以

         抽獎方式決定，若該項配比經統計未達人數者，本處得視

         情況尤其他配比之縣市遞補之。

(四)獎額內容：

   1.東海岸榮譽之友卡(icash儲值卡內含5000元儲值金額)

   2.東海岸榮譽之友超值優惠專案。

       東海岸榮譽之友卡權益規劃：

(1) 得享參觀東海岸國家風景管理處轄區內各景點免清潔費之福利，僅限摩托車及小型車，大型遊覽車不在優惠範圍。

(2) 得享台北→台東機票折扣優惠(僅限持卡本人，每月僅限一次)。

(3) 東海岸國家風景區特約商家折扣優惠(依照實際合作特約商家給予不同條件優惠)。

(4) 使用優惠時請出示本卡。

(5) 本卡遺失不補發，請妥善保管。

(6) 本卡有效期限三年(自發卡日起算三年)。

(7) 本處有權視情況調整，東海岸榮譽之友卡相關優惠內容辦法及使用期限。

十一、得獎公布、頒獎時間：
(一)參加結果： 100年10月10日召開記者會揭曉，並公布於   

                 東部海岸國家風景管理處網站(活動訊息)，並專

                 函通知得獎者(未得獎者不另行通知)。
(二)頒獎時間及地點：另行通知，並公布於東部海岸國家風景

                   管理處網站(活動訊息)。
十二、附則：本簡章未盡事宜，主辦單位得增訂及修正之。
東海岸榮譽之友卡設計：

【附件四】鐵人好手林嫆菁賽事經歷
	2010賽事經歷

	活動名稱
	組別
	名次

	秀姑巒溪 飆水‧競速‧追風 泛舟觀光季鐵人三項
	
	女子組冠軍

	蘇澳冷泉文化節路跑賽
	
	女子組亞軍

	VISION-大腳丫鐵人兩項
	
	女子組第四名

	金城桐花盃路跑
	10km 
	女子組冠軍

	IRONMAN 70.3 TAIWAN
	鐵三角接力組
	女子組第二名

	第二屆樂活台東馬拉松 
	半程/21km
	女子組冠軍

	富邦台北馬拉松
	半程/21.0975km
	女子組第六名

	2011賽事經歷

	高雄馬拉松 
	超半程/23.1996km
	女子組第六名

	臺北國道馬拉松 
	半程/21.0975km
	女子組冠軍


                         新聞發布日期：100年5月5日

                         新 聞 聯絡人：東管處遊憩課 黃千峯0933646107
                                       名衍行銷公司 傅維馨0963190790

                                                    衛明怡0933371205
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